
 緑が美しい季節となりました。が、なかなか学校が再開されず、不

安な日々を過ごしていることと思います。 

 規則正しい生活をしていますか？ 

昼夜逆転していませんか？ 

気分転換していますか？ 

天気がいい日は、ぼ～っと空を眺めるのもいいかもしれませんね。 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                感染予防対策について 
 

手で顔を、さわらないようにしましょう！ 
 

手についたウイルスが、 

目・鼻・口から入って、感染します。    

          感染症予防には、こまめな手洗いが一番です！ 
 

 「使い捨てコンタクトレンズの空ケース回収」と「ペットボトルキャップの回収」をしていましたが… 
 

「使い捨てコンタクトレンズの空ケース」と「ペットボトルキャップ」をリサイクルで、再資源化 

を目的で、回収していましたが、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、回収を一時休止すること 

にしました。 

  新型コロナウイルスが終結しましたら、回収を再開しますので、ご家庭ではきれいに洗い、乾かし、 

保存しておいていただけるとありがたいです。ご協力、よろしくお願いします!! 

東海大学付属甲府高等学校 保健室 2020 年 4 月 23 日発行 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日を健康に過ごせるように、生活習慣を見直しましょう！ 

朝ごはんでパワーを満タンに！ 
朝起きた時は胃の中が空っぽ。自動車で例えると、ガソ

リンがゼロの状態です。昼ごはんまでの午前中のパワーを

満タンにするために、朝ご飯を食べましょう！ 

朝ごはんを食べるといいこと 
・脳の働きをよくする。 

・寝ている間に下がっていた体温を上げる。 

・胃腸が刺激を受け、排便を促す。 


