
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校再開に伴う「新型コロナウイルス感染症」の感染拡大防止のためのご協力をお願い致します。 
  学校でも感染防止対策を徹底しますが、ご家庭でも引き続きご協力をよろしくお願い致します。 

  発熱等の風邪症状、においや味の異常がある場合は、無理な登校を控えてください。感染が心配な場合は、帰国者・接触者相談セ 

ンターへご相談ください。また、医療機関での感染防止のため、かかりつけ医を受診する場合でも、必ず事前に電話等で確認して 

から受診してください。 

  そして、「新型コロナウイルス感染症」と診断された場合、学校へお知らせください。 
 

家庭での主な感染防止対策 
 ◎発熱等の風邪症状、においや味の異常が見られるときは、無理せず自宅で休養し、状態によっては帰国者・接触者相談センター 

へ相談する。 

 ◎「帰宅時」「食事前」「掃除後」「運動後」等、こまめな手洗いを徹底する。 

 ◎屋外での運動や散歩等は、人と人との適度な距離（概ね２メートルのフィジカルディスタンシング）を保つよう、心掛ける。 

 ◎人混みや繁華街等、人が密集する場所への外出は、できるだけ控える。 

 ◎免疫力を高めるため、規則正しい生活(十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事)を心掛ける。 
 

学校での主な感染防止対策 
 ✅「登校時」「運動後」等にこまめな手洗いを徹底する。  

 ✅ 咳エチケットの徹底をし、マスクの着用をする。 

 ✅ 手を触れる箇所(ドアノブ、手すり、スイッチ等)や、共用物品の消毒を行う。 

 ✅ 感染拡大のリスクを高める３つの条件(密閉、密集、密接)を極力避ける。 

   ・こまめな換気。座席の工夫。近距離での会話や発声、合唱を避ける。 
 

＊感染防止のため、自動販売機の使用は極力避け、飲み物の持参をお勧めします。 

もちろん回し飲みは禁止です。また、ゴミの持ち帰りをお願いします。 
 

健康観察記録シートのお願い 
休校中、朝晩の検温と健康観察をお願いし、観察シートへの記入をお願いしていました。 

登校が再開しても、引き続き朝晩の検温と健康観察をお願いしますが、用紙を半分の A5 サイズにし、ほぼ一週間分を 

一枚にしますので、よろしくお願いします。登校時に担任が HR で確認しますので、登校したら教室で担任に見せ、 

その場で受け取り、持ち帰るようにしてください。今回は、29 日夜からと、６月４日夜からの２枚のシートを同封します。 

東海大学付属甲府高等学校 保健室 2020 年 5 月 22 日発行 

https://1.bp.blogspot.com/-Sc8yco-viHo/XGjx-QTIsQI/AAAAAAABRdQ/gewM4I81yLQBSyub3w2gVWH3YRi3YQnwwCLcBGAs/s800/gomi_mochikaerimasyou.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2019/01/taionkei.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


