
                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２年男子（17歳以上）、３年生に献血のお願い！（体重 50kg以上!!） 

 

１月１３日(水)、献血バスが本校に来ます。ご協力、よろしくお願いいたします。 

「献血の実施について」や案内のパンフレットをよく読んで「協力できそう！」と思ったら、 

同意書に記入して、１月８日(金)までに保健室へ提出してください。 

ひとりでも多くのご協力を、お待ちしています(^^)/~ 400ml 献血、よろしくお願いいたします。 

東海大学付属甲府高等学校保健室 2020 年 12 月 23 日発行 

もう直ぐ年が明けます。来年は丑年です。 

丑年は、先を急がず、一歩一歩着実に物事を進めるとよいそうです。 

健康な体にも、毎日の積み重ねが大切。冬休み中は生活リズムが乱れ

がちですが、ゆっくり・しっかりと、元気な体つくりをしましょう。 


