
                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東海大学付属甲府高等学校保健室 2020 年 11 月 26 日発行 

１月に献血をします！ 
 

対象は、３年生と、２年生男子です。 

詳細は、来月お知らせします。 

ご協力、宜しくお願い致します。 

 

三つの首を温めると暖かいこと、知っていますか？ 三つの首とは「首・手首・足首」です。  
              

人間は血液の循環温度をキープするため、基本的には、動脈は身体の奥を通るように設計されています。 

ところが、これら“三つの首”は唯一、体表近くに現われているので、そこから熱が逃げてしまうという弱点

があります。そのため、一カ所でも冷やすと、全身に影響を与えるといわれているのです。 
 

さらに女子では、腰とお腹を温めることで、様々な婦人病の予防につながるといわれています。 

“三つの首＆腰＆お腹”を冷やさないように心がけてくださいね！ 


