
「熱が下がった＝治った」といえないワケは？ 
 医師からインフルエンザと診断されると「出席停止」

扱いになり、登校することができません。 

 現在。登校再開の基準は「発症した後５日を経過し、

かつ解熱した後２日を経過するまで」と定められていま

すが、このようになった背景のひとつには「タミフル」

「リレンザ」等の抗インフルエンザ薬の普及があります。 

 抗インフルエンザ薬は、主にウイルスの増殖を抑える

効果がある一方、ウイルス自体をやっつける訳ではない

ので、服用して熱が下がった後も、ウイルスはしばらく

体内に残っていて、感染につながる可能性があります。 

 薬の効果で楽になると「もう治った」と思 

ってしまいがちですが、医師の指示にきちん 

と従い、回復に努め、基準に従って登校する 

ようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


