
 

４月 24,25 日に眼科検診がありました。眼科校医から、コンタクトレンズ使用者へ３つのメッセージ(^^) 
 

①一日の装着時間は１０～１２時間以内（１２時間以上の装着は酸素不足で眼に異常が出る）                   
 

②３ヶ月に１回、眼科医師による定期検査を必ず受ける                    
 

③視力があっている眼鏡を必ず作る（眼科医に視力検査をしてもらう）             
 

また、視力がＣ(0.6)以下の生徒は「必ず眼科を受診しましょう。」            
 

黒板の文字は、ハッキリ見えていますか？ 
見えにくいまま、無理をしていると、目や体、頭が疲れ、イライラの元になりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンタクトレンズは 

「高度管理医療機器」 
です。 

医師の処方なしでは 

購入しないように！ 

 


